
SECRETARIA DE DESARROLLO SOCIAL Y HUMANO 
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ACTIVIDADES DESCRIPCION  LUGAR FECHA  

YOGA 

 

 

 

 

 

Clases de YOGA en diferentes Centros DIF  de Lunes a Viernes  

 

 Centro DIF Encinas  

 Casa Club de Adulto 

Mayores 

 Centro DIF Felipe 

Carrillo 

 Instituto de La Mujer 

 Centro DIF Valle del 

Canadá 

 Centro DIF 

Monterreal 

 Centro de At´n 

Psicológica CAP 

 Polideportivo 

TIGRES (clases de 

Priv. De Anáhuac 

Sector Francés y 

Paraje de Anáhuac) 

 
 
 
 

Todo el mes  

DESPENSAS INFANTILES 

 

Entrega Bimestral de Despensas Infantiles, Beneficiando a 

menores de 1 a 3 años de las Colonias más Vulnerables del 

Municipio  

 

 Diferentes Colonias 

del Municipio 

 

 
14 al 31 de 

Enero 

FERIA DE INTREGRACION FAMILIAR 

 

Apoyo con Dibujos, en Caballetes, Bailoterapia, y traslado de 

personal de Platicas de Prevención, cada sábado del mes 

 

 Villas de San 

Francisco 

 Nueva Esperanza 

 

 
11 y 18 de 

Enero 
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Actividad O Evento  Descripción Lugar Fecha 

Taller “Esc. Para Padres” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 8 

Taller ”Cuentos Con Valor” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 8 

Taller “Adolescentes” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Viernes 10 

Taller "Decídete A Cambiar" 

 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

Viernes 10 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva Col. Villas De San Francisco Sábado 11 

Taller “Adolescentes” 
Actividades Complementarias Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Sábado 11 

Taller “Sin Violencia” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Lunes 13 

Clínica Contra El Dolor 
Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 

Cronicodegenarativas 
Centro Dif Pedregal 

Col. Pedregal Del Topo 
Martes 14 

Programa Psicólogo En Tu Colonia 
Información Y Canalización Col. Monclovita Martes 14 

 

Programa Psicólogo En Tu Colonia 
Información Y Canalización Col. Resid. San Miguel Miércoles 15 

 

Taller “Esc. Para Padres” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 15 

Taller ”Cuentos Con Valor” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 15 

Programa Psicólogo En Tu Colonia 
Información Y Canalización Col. Lázaro Cárdenas  

Col. Monterreal 
Jueves19 

Taller “Adolescentes” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Viernes 17 

Taller "Decídete A Cambiar" 

 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

Viernes 17 

Participación Feria Integración Familiar Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica Preventiva Col. Nueva Esperanza Sábado 18 

Taller Adolescentes 
Actividades Complementarias Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Sábado 18 

Taller “Sin Violencia” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Lunes 20 

Clínica Contra El Dolor 
Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 

Cronicodegenarativas 
Centro Dif Monterreal 

Col. Monterreal 
Martes 21 
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Actividad O Evento  Descripción Lugar Fecha 

Programa Psicólogo En Tu Colonia 
Información Y Canalización Col. Nueva Esperanza Martes 21 

 

Taller “Esc. Para Padres” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 22 

Taller ”Cuentos Con Valor” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 22 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Villas De San Francisco Jueves23 

Capacitación 

Área Psicológica Y Legal Del Dif Participan De La Capacitación A 
Los Equipos Proxpol. Comparten Tema: Atención Y Seguimiento 

A Víctimas De Violencia Familiar 

Secretaría De Seguridad 
Pública Y Vialidad De 

Escobedo 
C4 

Viernes 24 Y 
Lunes 27 

Taller “Adolescentes” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Viernes 24 

 

Taller "Decídete A Cambiar" 

 

Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

Viernes 24 

Taller Adolescentes 
Actividades Complementarias Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Sábado 25 

Clínica Contra El Dolor 
Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 

Cronicodegenarativas 
Centro Dif Felipe Carrillo 
Col. Felipe Carrillo Puerto 

Lunes 27 

Capacitación A Equipo Proxpol 
Participación Del Área Legal Y Psicológica Con El Tema: “ 
Gestión Y Seguimiento A Víctimas De Violencia Familiar” 

Secretaría De Seguridad 
Pública Y Vialidad 

C4 

Viernes 24 Y 
Lunes 27 

Taller “Sin Violencia” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Lunes 27 

Congreso De Rpoximidad Y Prevención 
Participación Aula Magna Uanl Lunes 27 Y 

Martes 28 

Clínica Contra El Dolor 
Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 

Cronicodegenarativas 
Centro Dif Casa Club Del 

Adulto Mayor 
Col. Belisario Domínguez 

Martes 28 

Taller “Esc. Para Padres” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 29 

Taller ”Cuentos Con Valor” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Miércoles 29 

Programa Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Pedregal Del Topo Jueves 30 

Taller “Adolescentes” 
Taller De Prevención Centro De Atención 

Psicológica (Cap) 
Viernes 31 

Taller "Decídete A Cambiar" Taller De Prevención Centro De Atención 
Psicológica (Cap) 

Viernes 31 
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Actividad O Evento  Descripción Lugar Fecha 

Concurso de Módulos “La Paz en mi 
Municipio 2014” 

En cada Centro DIF elaboraron un Módulo alusivo al tema de la 
Paz con la participación de los usuarios, y se premió a los tres 
primeros lugares con los insumos para un convivio entre los 

participantes. 

Nueve Centros DIF (Colonias: 
La Unidad, Colinas, Pedregal, 
Felipe Carrillo, Flores Magón, 
Encinas, Valle del Canadá, 

Monterreal, Rio Pesquería) y 
Casa Club del Adulto Mayor 
(Col. Belisario Domínguez) 

Exhibición:  
Mie 29 Ene 2014 //  

Premiación:  
Vie 31 Ene 2014. 

Pláticas “Violencia Familiar” Se desarrollaron cuatro pláticas del tema “Violencia Familiar” 
dentro del Programa Escobedo Confiable, las pláticas fueron en 

tres escuelas y en un Centro DIF. 

J.N. Josefina Mata Siller de la 
Col. La Unidad 

 
 

Centro DIF Flores Magón 
(Bonifacio Salinas y Raúl 
Rangel Frías Col. Flores 

Magón) 
 

Primaria Federico Villarreal 
Villarreal (Praderas de San 

Francisco)  
 

Primaria William Shakespeare 
(Residencial San Miguel) 

 
 

Mar 14 Ene 2014. 
 
 
 

Lun 20 Ene 2014. 
 
 
 

 
Mar 21 Ene 2014. 

 
 
 

Lun 27 Ene 2014. 

 

 

 


